Cornellin masennusasteikko
— dementiaoireisten muistisairaiden
depression mittari

Cornell-mittari on kehitetty erityisesti dementiaoireisten muistisairaiden depressio-oireiden
ja niiden vaikeusasteen tunnistamiseen. Mittari koostuu viidesta osa-alueesta, jotka muodos-
tavat yhteensa 19 osiota.

Arviointi pohjautuu potilaalla viikkoa ennen haastattelua esiintyneiden oireiden ja I6yddsten
havainnointiin. Lisaksi on otettava huomioon, etta osioiden 8 ja 11 arviointi tapahtuu sen
pohijalta, ettd muutos on tapahtunut suhteellisen dkillisesti, alle kuukauden aikana.

Arvioinnin tekee potilasta hoitavan henkilokunnan jasen, jolla on riittdvd ammattitaito ym-
martaa ja tulkita dementiapotilaiden kayttaytymista. Kotihoidossa arviointi voi tarvittaessa
tapahtua haastattelemalla omaishoitajaa tai muuta potilaan arkipdivaa tuntevaa henkilda.
Kysymykset esitetdadn lomakkeen mukaisesti. Selventavia lisdkuvauksia saa kayttaa, jotta haas-
tateltava ymmartaa kunkin kohdan merkityksen oikein. Potilasta on syyta haastatella, jotta
nahdaan, etta esim.omaishoitajan ja potilaan tilanteen arvion valilla ei ole ristiriitaa.

Koulutus Cornell-mittarin kdyttéon tapahtuu parhaiten siten, etta opiskeleva perehtyy ensin
mittariin sitd aiemmin kdyttaneen henkilon kanssa, ja he tayttavat yhdessa osiot vahintaan
kahdesta potilaasta.

Mittarista saatavat kokonaispisteet vaihtelevat valilla 0-38. Matalat pisteet kuvaavat vahais-
ta hairiota tai hairion puuttumista. Mita korkeammat pisteet ovat, sitda vakavampi hairié on.
Yleensa pistemadra yhdeksan tai enemman merkitsee depression esiintymista.
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Cornellin masennusasteikko
- dementiaoireisten muistisairaiden depression mittari

Nimi Syntymdaika:

g

Arvioitsija:

Pisteet yhteensdi: Pisteytys: a eivoida arvioida 0 eiesiinny
1 lievdi tai satunnainen 2 vakava

Pisteytyksen tulee pohjautua oireisiin ja |6ydoksiin, jotka ovat esiintyneet haastattelua edeltédneen viikon aikana.
Pisteytysta ei tehda niistd oireista, jotka johtuvat fyysisesta kyvyttomyydesta tai sairaudesta.

A Mielialaan liittyvit oireet

1. Ahdistuneisuus a 0 1 2
vaikuttaa ahdistuneelta, hautoo asioita, huolestunut

2. Surullisuus a 0 1 2
vaikuttaa surulliselta, surullinen dani, itkuinen

3.Ei reagoi miellyttaviin tapahtumiin a 0 1 2

4. Artyisyys a 0 1 2

B Kayttaytymisen oireet

5.Levottomuus a (1] 1 2
vaikuttaa kiihtyneeltd, vaantelee kasidaan, repii hiuksiaan

6.Hidastuminen a 0 1 2
hitaat liikkeet, hidas puhe, hitaat reaktiot

7. Moninaisten ruumiillisten oireiden valittaminen a 0 1 2
(pisteytys 0, jos vain vatsavaivoja)

8. Mielenkiinnon menetys a 0 1 2

osallistuu vahemman tavanomaisiin toimintoihinsa
(pisteytetdan vain, jos muutos tapahtunut alle kuukauden aikana)

C Ruumiilliset oireet

9. Ruokahaluttomuus a 0 1 2
sy0 tavallista vdhemman
10.Laihtuminen a 0 1 2
(pisteytys 2, jos paino pudonnut yli 2 kg kuukauden aikana)
11.Energian puute a 0 1 2

uupuu helposti, ei jaksa yllapitaa aktiviteetteja
(pisteytetddn vain, jos muutos tapahtunut alle kuukauden aikana)

D Vuorokauden rytmiin liittyvat oireet

12. Mielialaoireet pahempia aamuisin a 0 1 2

13.Nukahtaa my6hemmin kuin tavallisesti a 0 1 2

14.Heriilee tavallista useammin yon aikana a 0 1 2

15.Heraa aikaisemmin kuin tavallisesti a 0 1 2

E Vaaristyneet mielikuvat

16. Itsetuhoisuus a 0 1 2
ei koe eldamaansa elamisen arvoiseksi, itsemurha-ajatuksia tai itsemurhayritys

17.1tsetunnon menetys a 0 1 2
moitiskelee itseddn, huono omanarvontunne, epaonnistumisen tunteita

18.Pessimismi a 0 1 2

odottaa pahinta
19. Masentunutta mielialaa ilmaisevat harhaluulot a 0 1 2



