Allmé@nna anvisningar

Olika manniskor utfor sina dagliga funktioner pa olika satt.
Skillnader framkommer sarskilt i komplicerade situationer
dér hjalpmedel behdvs. Svarigheter kan uppsta till exempel
vid bedomning av ett lakemedels effekt. ADCS-ADL métaren,
som beskriver de dagliga funktionerna, beskrivs noggrant
och den intervjuade ombeds beskriva hur den undersékta
klarar av dem.

Avsikten med ADCS-ADL intervjun ar att fa klarhet i hur
den undersokta de facto klarat sig under de gangna fyra
veckorna (hur funktioner, som forekommer mycket

sallan, klarats av under de 2-3 senaste manaderna). Den
intervjuade ska vara en person som kdnner den undersokta
val.

Meningen &r att utvardera funktionsférmagan i genomsnitt
under ifraga varande tidsperiod. Om osakerhet uppstar
betraffande vilket av tva alternativ som &r det ratta, valj
da det som beskriver det battre sattet att fungera. Om
den undersokta inte gor eller aldrig har utfort en sak, till
exempel ndgonting i anknytning till kdnsrollen eller fysisk
sjukdom (till exempel tvdttat byke), anteckna alltid "nej” i
de punkterna dven om han/hon férmodligen kunde klara
av det. Intervjuaren ska inte bedéma vad den undersokta
mojligen kunde gora, utan beskriva vad han/hon de facto
gor.

Den intervjuade ska inte heller gissa sig till den underséktas
tankegangar eller stravanden. For att hjdlpa den intervjuade
att halla sig till de fyra senaste veckornas handelser, kan
intervjuaren be om exempel pa olika dagliga funktioner.

Stall nu alla fragor. Rékna déarefter samman podngen och
antalet "Vet inte” svar.

Ifyllande av blanketten for ADCS-ADL mditare

Meningen ar att ADCS-ADL métaren ifylls antingen person-
ligen eller per telefon. Blanketten ska inte bara lamnas for
ifyllande till en ndrstdende.

Upphovsman:

Finska Sallskapet for Alzheimerforskning
Kari Alhainen

Timo Erkinjuntti

Kati Juva

Ari Rosenvall

Petteri Viramo

Helena Forsstrom

Typ av fragor

« | fragor som berér de dagliga basfunktionerna (fragorna
1-5) véljs det basta maojliga alternativet.

+ De Ovriga fragorna preciseras genom att tilldaggsfragor
stalls.

« Tillaggsfragorna ar i hierarkisk ordning, alternativet som
beskriver det basta utférandet ar forst och det samsta
alternativet sist.

men

« | fragorna 6-23 ar svaret pa huvudfrdgan antingen “ja”,
"nej” eller "vet inte”. Om den intervjuade svarar "vet inte”
pa fyra eller fler fragor, férsamras intervjuns tillforlitlighet.

+ Om den intervjuade svarar "nej” eller "vet inte” pa huvud-
fragan, behover tillaggsfragor inte stallas, om det inte
namns skilt. Efter svaren "nej” eller "vet inte”, 6verga direkt
till foljande huvudfraga, férutom i fragan 6 A.

+ Nér svaret dr "ja”, ges tva alternativa fragestallningar:

1) Den intervjuade véljer bland flera alternativ det, som
béast beskriver hur den undersokta klarar sig (till exem-
pel i fragan 6 A). Tillrackligt manga exempel ges, bor-
jande fran det exempel som bast beskriver hur den
intervjuade klarar sig sjalvstandigt.

eller

2) Den intervjuade svarar “ja” eller "nej” pa varje tillaggs-
fraga (till exempel i fraga 8). For detta ges skilda anvis-
ningar.

Kalla: Galasko D ym. An inventory to assess activities of daily living for clinical trials in Alzheimer’s disease. Alz Dis Assoc Disord 1997:11 suppl 2; 33-39



Anvisningar i enskilda fragor

1. Atande: Ingen sérskild anvisning

2. Gang och rorelseférmaga: Sarskilt intresserar rorelsefor-
magan, inte enbart promenad. Om den undersokta anvan-
der rollator eller rullstol och ror sig sjélvstandigt ute med
hjalp av dem, &r beddmningen = svarsalternativet 3.

3. WC funktioner: Ingen sarskild anvisning

4. Personlig hygien: Med liten konkret hjalp forstas till
exempel hjalp vid tvattning av haret, vid torkning, med for-
beredelser och dven med reglering av vattnets temperatur.
Ett storre hjalpbehov klassificeras till 0: tvdttas av andra.

5.Vard av utseendet: Klippning av tanaglar bedéms inte,
eftersom fysiska orsaker kan leda till att &ven kognitivt friska
personer inte klarar av detta.

6. A Val av kldader: | denna frdga forutsatts att den som
undersoks aktivt deltar i valet av kladsel. Det kan antingen
betyda egna konkreta val av klader och att de exempelvis
tas fram ur kladskapet, eller att 5nskemal angdende dem
framfors. Dartill bedéms hur personen klar sig i frdga 6 B.

7. Anvdndning av telefon: Paminnelser eller handledning
ar tilldatna, men inte konkret hjalp. Klassen ar 4, fastéan den
som undersoks till exempel uppmanas att ringa nummer-
upplysningen eller informeras om det ifraga varande tele-
fonnumret. Om den undersokta klarar av att ringa endast
om vardaren valjer numret, eller om telefonen dr automa-
tiskt installd pa ett visst nummer och man endast trycker pa
en knapp, far den som underséks bedomningen klass 2.

8. Att titta pa TV: Om den undersokta endast sitter vid TV:n
utan att pa nagot satt reagera pa programmen, dr svaret pa
alla tillaggsfragor "nej”. En diskussion om programmens
innehall (tilldaggsfragorna B och C) ska tolkas med stor tole-
rans. Den som undersoks, behdver inte ta initiativet, det
racker med deltagande i diskussionen. Med aktivt deltagan-
de i diskussionen forstas till exempel ett flerordigt svar pa
fragan "Vad tyckte du om programmet?”.

9. Att diskutera: Med fastande av uppmarksamheten for-
stas en situation i vilken den som undersdks aktivt deltar i
diskussionen genom att prata, inte endast dr passivt narva-
rande. Eftersom det ar svart att bedéma ett nonverbalt del-
tagande, beaktas det inte i denna punkt.

10. Att duka av efter maltid: Den undersokta behover inte
helt stada bordet, men deltar aktivti avdukningen. Som alter-
nativ racker att besticken och glasen fors bort fran bordet.

11. Att hitta personliga féremal: Det kan vara till nytta att
man ger exempel. Hittade den undersokta sina kldader, glas-
ogon, planbok eller nycklar?

12. Att blanda till en dryck: Om den undersokta blandar
till en dryck enligt direktiv eller efter paminnelser, ar bedém-
ningen klass 3.

13. Att tillreda en maltid eller ett mellanmal: Om den
undersokta under handledning tillredde en maltid genom
att koka den eller anvénda mikro, utan konkret fysisk hjalp,
ar klassen 4. Ocksa om han/hon behévde 6vervakning vid
val och sammansattning av livsmedel, men tillredde den ge-
nom att varma maten, ar klassen 4. Exempel pa klass 1 ar da
den undersokta sjalv tar ur kylskdpet en maltid, som tillretts
av nagon annan, och ater den.

14. Att fora ut skrdap och rester: Hirmed avses ocksa an-
nat avfall och skrap &n vanliga koksrester. Tomning av vilket
som helst ambar eller karl samt férande av avfallet till ratt

min

plats tolkas som ett "ja” svar.

15. Att rora sig utanfor hemmet: Avsikten &r att beskriva
den undersoktas férmaga att inte tappa bort sig och hur
bevara sin orienteringsformdaga samt att vaga ga hemifran.

Viktigt ar inte om den undersdkta promenerar, anvander
kollektiva trafikmedel eller ar passagerare i en personbil.
Riktgivande for att beskriva en situation da hemmet ar utom
synhall, &r en distans pa 1,5 km fran hemmet.

16. Butiksbesok: Att ga pa uppkop ar en komplicerad hand-
ling. Fragestallningen koncentreras pa tva viktiga skeden:

A. Att vélja vad man ska képa och B. Att betala uppkopen.
Om den undersokta gar till butiken och har en minneslista
och pengar med sig, ar bedéomningen = klass 3, i fall att han/
hon sjalv plockar varorna fran hyllan. Att betala betyder att
antingen kontanter, checker eller betalkort anvénds. Over-
vakningen eller behovet av hjdlp vid betalningen bedéms.

17. Att halla 6verenskomna traffar: Meningen ar att be-
doéma minnesformagan. Med dessa traffar forstas omfattan-
de, olika slag av i forvag overenskomna “tréffar” och andra
besok. Viktigt &r inte vem som avtalat om trdffen eller om
den undersokta ensam gick till tréffen eller i séllskap med
nagon annan. Klass 3 betyder att han/hon kommer ihdg alla
overenskomna trdffar, antingen med hjalp av till exempel
en kalender eller utan den.

18. Att vara ensam: Om den undersokta [amnas ensam
hemma i 6ver en timmes tid, ar svaret pa fragorna 18 B och

min

18 Cdven "ja".

19. Diskussion om aktuella hdndelser: Den undersokta
behover inte borja diskussionen, men han/hon deltar i den
aktivt, foljer med och kan beskriva detaljer i hdndelsen. Om
han/hon deltar i diskussionen enbart genom att falla korta
kommentarer (till exempel ar, eller ar inte, av samma asikt
som de andra genom att svara "nej” eller "ja"), anses det inte
vara ett aktivt deltagande i diskussionen och svaret i fragor-
na 19 och 19 A-C ar "nej”. Om den undersokta lider av svar

-

afasi ar svaret pa fragorna 19 och 19 A-C ocksa "nej".

20. Lasande: Att i mer @n 5 minuter ldsa och vanda bladen

i bocker, tidskrifter eller dagstidningar tolkas som lasning.
Om den undersokta inte berdttar om vad han/hon har last,
ar det omojligt att bedéma om han/hon kunnat koncentrera
sig pa och minns vad han/hon laste. Den intervjuade upp-
muntras till att frdga om vad den undersokta laste.

21. Skrivande: Korta meddelanden eller beskrivningar
(klass 2) kan uppsta antingen spontant utan uppmaning
eller genom diktamen. En butikslista, "lista ver vad som be-
hover goras” eller ett nedskrivet telefonmeddelande tolkas
ocksa som skrivande av meddelanden (klass 2).

22. Hobbyn: Forteckningen &r avsedd for att underlatta
intervjuarens bedémning av den undersdktas hobby. Med
hjalp av den kan ocksa en bedémning géras om nagon
tidigare mer komplicerad hobby har ersatts av en enklare.
En sysselsattning anses vara en hobby, om den som under-
soks, kan koncentrera sig pa den och har kunskaper och
fardigheter. Om den intervjuade berdttar om nagon hobby
som inte finns upptagen pa listan, forsok beskriva sysselsatt-
ningen sa detaljerat som mojligt sa att det &r

mojligt att folja upp den.

23. Anvandning av hushallsmaskiner: Med en hushalls-
maskin avses en apparat med en eller flera avbrytare eller
reglage och fungerar med elektricitet (inte nddvandigtvis)
eller ndgon annan energikélla och som anvénds i de dagliga
goromalen. Fér man ér till exempel skruvmejseln, hamma-
ren eller yxan inte hushallsmaskiner, men apparater som
har en avbrytare eller ett reglage rdaknas hit. Om den under-
sokta klarar av att anvdnda apparaten med hjalp av en enkel
muntlig instruktion eller en pdminnelse, sasom att trycka pa
avbrytaren, ar beddmningen = klass 4.



ADCS-ADL -intervju
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Datum; Undersékares namn:

Den undersoktas namn;

Den intervjuades namn:

Informationen har erhdllits genom I:l Personlig intervju

LAS UPP FOLJANDE INSTRUKTIONER
INNAN INTERVJUN INLEDS

Anvand vid varje fraga den undersdktas namn dér [U] finns.

Jag kommer att fraga er om de dagliga funktionerna som
[U] kanske har utfort eller deltagit i under de senaste 4 vec-
korna. Berdtta for mig vad han/hon verkligen har utfort, inte
hur ni tror att han/hon skulle ha gjort vid namnda tillfélle.
For varje funktion kommer att ge er nagra olika alternativ.
Vilj det alternativ som bast motsvarar det som [U] vanligtvis
har klarat.

For vissa aktiviteter kommer jag att fraga om [U] har klarat
sig sjdlvstandigt eller med handledning eller med hjalp.

1.Vad beskriver bast hur [U] vanligen &tit under de senaste
4 veckorna?

3 [] har atit utan hjalp, med kniv och gaffel

2 [7] har atit sjalv med gaffel eller sked, men anvande inte kniv
1 [] har &tit med hinderna

0 [] har oftast eller alltid matats av ndgon annan

2.Vad beskriver bast hur [U] har rort sig eller gatt ga (eller réra
sig i rullstol) under de senaste 4 veckorna?

3 [] harrort sig utanfér hemmet utan hjilp

2 [] harrort sig genom rummet utan hjalp

1 [ harforflyttat sig fran séng till stol utan hjalp

0 [] har behévt konkret hjalp for att forflytta sig eller ga

3. Vad beskriver bast hur [U] vanligen klarat urinering och
tarmtdmning vid toalettbesok under de senaste 4 veckorna?

3 [] har gjort allt nédvandigt utan handledning eller hjalp
2 [] har behévt handledning men inte konkret hjélp

1 [ har behdvt konkret hjilp, oftast varit kontinent

0 [] har behovt konkret hjalp, oftast varit inkontinent

4.Vad beskriver bast hur [U] vanligen klarat
tvattning/duschning under de senaste 4 veckorna?

3 [] hartvattat sig utan paminnelse eller konkret hjalp

2 [] harinte behdvt konkret hjélp, men tillsyn eller
handledning

[] har behovt lite konkret hjalp (t.ex. med hartvitt)

0 [] har behovt badas eller duschas av ndgon annan

-

I:l Telefonintervju

Sjalvstandigt = betyder att [U] har utfort de dagliga aktivi-
teterna helt utan hjalp.Vi anser att det fortfarande sker sjalv-
standigt fast han/hon blivit pdmind eller uppmanad for att
komma igang, eller fatt lite uppmaning under sjalva utféran-
det.

Med handledning eller tillsyn = betyder att [U] fatt pamin-
nelse och instruktioner under utférandet av aktiviteterna.

Med hjédlp = betyder att [U] har fatt ndgon form av konkret
(fysisk, handgriplig) hjdlp av en annan person fér att utféra
aktiviteterna.

INSTRUKTION TILL INTERVJUAREN

Om den intervjuade anser att den undersokta inte har haft
mojlighet till eller behov av ndgon speciell under de fore-
gaende fyra veckorna (t.ex.om den undersokta inte har haft
tillgang till telefon och dérfor inte kunnat ringa) ar svaret
"nej"

5.Vad beskriver bdst hur [U] som bast har
skott sitt utseende under de senaste 4 veckorna?

3 [] rengjorde och klippte fingernaglarna utan konkret hjalp
2 [] borstade eller kammade sitt har utan konkret hjilp
1 [] tvattade ansiktet och handerna utan konkret hjalp
0 [] behévde hjilp att skéta sitt har och sitt ansikte,
sina hander och naglar

6. Hur har [U] klarat pakladningen under de senaste 4 veckorna?
A. Har han/hon sjalv valt sin forsta uppsattning klader for dagen?

Ja[] Nej []O Vetej []0O

Om svaret ar ja, vad beskriver bast hur han/hon vanligen
klarat det?

3 [] utan handledning eller hjalp
2 [ ] med handledning
1 [] med konkret hjilp

B. Vad beskriver bast hur [U] har klatt pa sig under de
senaste 4 veckorna?

4 [ ] harklatt sig helt utan handledning eller konkret hjalp

3 [] harklatt sig helt med handledning men utan hjélp

2 [] har behovt konkret hjalp bara med knappar, hakar
och skosnéren

1 [ har klatt sig utan hjlp om kladerna saknat knappar
och dylikt

0 [ haralltid behévt hjilp oberoende av typ av klader



7.Har [U] anvédnt telefon under de senaste 4 veckorna?
Ja[] Nej (10 Vetej [10
Om svaret ar ja, vad beskriver bast hans/hennes bésta prestation?

5 [] ringde samtal efter att ha s6kt upp numret i telefon-
katalogen eller ringt nummerupplyssningen

4 [] ringde upp endast bekanta nummer utan att kolla i en
telefonlista eller katalog

3 [] ringde upp endast bekanta nummer, anvande telefon-
katalog eller telefonlista

2 [ ] svaradeitelefonen, ringde inte sjalv

1 [] svarade inte sjalv i telefonen, men talade i telefon pa
uppmaning

8. Har [U] tittat pd TV under de senaste 4 veckorna?
Ja[] Nej []0O Vetej []0O
Om svaret ar ja, stall féljande fragor (A-C):

A. Valde eller bad han/hon vanligen om att fa se vissa program eller
sitt favoritprogram?

Ja[] 1 Nej []0

B. Talade han/hon vanligen om innehallet i programmet medan
han/hon tittade pa det?

Ja[] 1 Nej []O

C.Talade han/hon om innehallet i ett program inom i ett dygn efter
att ha sett det?

Ja[] 1

Vetej [0

Vetej [0

Nej []0O Vetej []0

9. Har [U] under de senaste 4 veckorna visat intresse for eller
deltagit i en diskussion i minst 5 minuter?
Obs! Han/hon behévde inte inleda diskussionen

Ja[] Nej []O Vetej []0

Om svaret ar ja, vad beskriver bast i vilken grad han/hon deltog i
diskussionen?

3 [] sade vanligtvis sadant som hade anknytning till smnet
2 [ ] sade vanligtvis sddant som inte hade anknytning till amnet
1 [] talade séllan eller aldrig

10. Har [U] dukat av bordet efter en maltid eller ett mellanmal?
Ja[] Nej [JoO Vetej [0
Om svaret ar ja, vad beskriver bast hur han/hon vanligen klarat det?

3 [] utan handledning eller hjilp
2 [] med handledning
1 [] med konkret hjalp

11. Har [U] under de senaste 4 veckorna vanligtvis hittat sina
personliga dgodelar i hemmet?

Ja[] Nej []O Vetej []0
Om svaret ar ja, vad beskriver bast hur han/hon vanligen klarat det?

3 [] utan handledning eller hjilp
2 [ ]| med handledning
1 [] med konkret hjalp
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12. Har [U] under de senaste 4 veckorna serverat sig ndgot
varmt eller kallt att dricka?
(En kall dryck kan vara ett glas vatten)

Ja[] Nej []O Vetej []O
Om svaret ar ja, vad beskriver hans/hennes basta prestation:

3 [] tillredde en varm dryck, vanligen utan konkret hjilp
2 [] tillredde en varm dryck om nédgon hade kokat vattnet
1 [] serverade sig en kall dryck, vanligen utan konkret hjélp

13. Har [U] hemma tillrett en maltid eller ett mellanmal at sig
under de senaste 4 veckorna?

Ja[] Nej []O

Om svaret ar ja, vad beskriver bast hans/hennes basta prestation?

Vetej []O

4 [] kokade mat eller virmde i mikrougn, med lite eller
ingen hjalp

3 [ ] kokade mat eller virmde i mikrougn, med omfattande
hjalp

2 [] plockade ihop livsmedel till en maltid eller
ett mellanmal, utan att koka eller varma i mikro
(t.ex.gjorde en smorgas)

1 [] tog sjalv fram och at mat som var fardigt tillredd

14. Har [U] hemma fort skrap och avfall till ratt stalle under
de senaste 4 veckorna?

Ja[] Nej []O

Om svaret ar ja, vad beskriver bast hur han/hon vanligen klarat det?

Vetej []0

3 [] utan handledning eller hjélp
2 [ ] med handledning
1 [] med konkret hjalp

15.Har [U] under de senaste 4 veckorna rort sig utanfor hemmet?

Ja[] Nej []O Vetej []O
Om svaret ar ja, vad beskriver bast hans/hennes basta prestation?

4 [ ] fardades ensam atminstone 1,5 km fran hemmet

3 [] fardades ensam, holl siginom 1,5 km fran hemmet

2 [ ] endast med skallskap och handledning, oberoende av
stracka

1 [] endast med konkret hjilp oberoende av stracka

16. Har [U] under de senaste 4 veckorna gjort uppkop?

Ja[] Nej []Jo Vetej []0O

Om svaret ar ja, fraga A och B
A. Vad beskriver bast hur han/hon valt varor?

3 [] utan handledning eller hjilp
2 [] med lite handledning eller konkret hjalp
1 [] intealls, eller valde varor pd mafa

B. Betalade [U] vanligen for sina varor utan handledning eller
konkret hjalp?

Ja[]1 Nej []O Vetej []0O



17. Har [U] kommit till avtalade moten med andra manniskor, t.ex.
slaktingar, ldkare, frisor etc.under de senaste 4 veckorna?

Ja[] Nej []O Vetej []0O

Om svaret ar ja, vad beskriver bast hur han/hon kommit ihdg
motet i forvag?

3 [] kom vanligen ihdg, behévde kanske skriftlig pdminnelse,
t.ex.minneslapp eller almanacka

2 [ ] kom ihdg métet bara efter muntlig pdminnelse samma dag

1 [] kom vanligen inte ihag trots muntlig paminnelse samma
dag

18. Har [U] kunnat lamnas ensam under de senaste 4 veckorna?
Ja[] Nej []O Vetej []0O
Om svaret ar ja, stall féljande fragor (A-C):

Lamnades han/hon ensam
A. utanfor hemmet for minst 15 min under dagen?

Ja[] 1 Nej []O Vetej []0
B. i hemmet for minst en timme under dagen?
Jal] 1 Nej [Jo Vetej []0O
C.i hemmet for minst en timme under dagen?

Ja[] 1 Nej []O Vetej []0O

19. Har [U] under de senaste 4 veckorna talat om aktuella
handelser (sddant som hant under den senaste manaden)?

Ja[] Nej []O Vetej []0
Om svaret ar ja, stall féljande fragor (A-C):

Talade han/hon om sadant som
A. han/hon hort eller last om eller sett pd TV men inte sjalv deltagit i?

Ja[] 1 Nej []O Vetej []0

B. han/hon varit med om utanfér hemmet tillsammans med familj,
vanner eller grannar?

Ja[] 1 Nej []O Vetej []0
C. intraffat hemma och som han/hon tagit del i eller sett?
Ja[] 1 Nej []0 Vetej [0

20.Har [U] under de senaste 4 veckorna ldst en tidning eller bok
i minst 5 minuter at gangen?

Ja[] Nej [Jo

Om svaret ar ja, stall foljande fragor (A-B):

Vetej []0O

A.Talade [U] vanligen om innehallet medan han/hon
laste eller om vad han/hon last inom en timme efterat?

Ja[] 1 Nej []O Vetej []0

B. Talade [U] vanligen om sadant som han/hon ldst mer an en
timme senare?

Ja[] 1 Nej []0O Vetej []0
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21. Har [U] skrivit ndgot under de senaste 4 veckorna?
Ja[] Nej []JoO Vetej []O

Obs: Om [U] skrivit nagot pa uppmaning eller med hjalp ar svaret

" n

ocksa“ja”

Om svaret ar ja, vad beskriver bast det mest komplicerade han/hon
skrivit?

3 [ brev eller lingre anteckningar som andra kunde forsta

2 [ korta anteckningar eller meddelanden som andra kunde
forsta

1 [] sin namnteckning

22, Har [U] under de senaste 4 veckorna deltagit i ndgon hobby
eller nagot spel?

Ja[] Nej [Jo

Om svaret ar ja, var han/hon deltagit i?

Vetej [0

[] kort-eller séllskapsspel (t. ex. bridge, schack, damm)

[] bingo [] korsord [] bildkonst

[] spelat musik- [] stickning [] handarbete
instrument [] tradgardsskétsel [] golf

[] lasning [ traslojd [] fiske

[] tennis

[] annat,vad

Hur utférde han/hon sin hobby?

3 [] utan handledning eller hjalp

2 [ ] med handledning

[] med hjalp

[] kryssa for har,om den undersokta deltog i nagon hobby
eller ndgot spel endast nar han/hon var med om
overvakad dagverksamhet

23. Har [U] anvant hushallsmaskiner i hushallsarbetet under de
senaste 4 veckorna?

Ja[] Nej [JoO

Fraga vilka av féljande maskiner [U] har anvant?

Vetej []0O

[] tvattmaskin [] torktumlare [] dammsugare

[] diskmaskin [] brédrost [] ugn
[] spis [] mikrougn [] matberedare
L]

Om svaret ar ja, vad beskriver bast hur han/hon anvénde dessa
maskiner?

4 [] utan hjilp,anvinde vid behov ocksd annat dn on/off
avbrytaren

3 [] autan hjilp, men anvinde bara on/off avbrytare

2 [ ] med handledning men utan konkret hjilp

1 [] med konkret hjilp

ANTAL POANG TOTALT (0-78)

ANTAL“VET EJ”




