MALUKUSIMUSTIK

Méaluhairega patisendi kohta labiviidavate uuringute lahutamatu osa on patsiendi pdhjalik
kusitlemine. Maluhaiguste algfaasis on tahelepanekud selle kohta, kuidas on muutunud
patsiendi tunnetusliku info kasitlemine, vaga oluline, ning patsiendilt saadud teave moodustab
koos lahedaste antud hinnangutega, vaatlusandmete ja muude andmetega maluprobleemide
iseloomu kirjeldava tervikliku andmestiku.

Alloleva kisimustiku taidab méaluhairega patsient kas vastuvétu ajal véi enne seda. Patsiendi
lahedased taidavad samasuguse kusimustiku. Nii on vdimalik patsiendi ja tema lahedaste
vastuseid vOrrelda. Kui patsiendi ja tema lahedase vastused samade toimingute kohta erinevad
selgelt, vdib see osutada haigusesimptomitele.
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MALUKUSIMUSTIK

NIMI:

KUUPAEV:

LUGEGE kisimus ja selle kdik vastusevariandid labi. Valige vastusevariant, mis kirjeldab hetkeolukorda kdige
paremini, ja tdmmake selle ees olevale numbrile RING UMBER. Vajadusel kirjutage lisainfot.

| MUUTUSED MALUS

1. Kas teil on meeles arateha need asjad,

milles olete kokku leppinud?

1. Mul on kokku lepitud asjade ara tegemine
meeles sama hasti kui varem.

2. Mul on kokku lepitud asjade ara tegemine
meeles halvemini kui varem.

3. Unustan peaaegu alati kokku lepitud asjad ara
teha.

2. Kas teile jadb meelde, mida teile &sja raagiti?
1. Méletan asja raagitut sama hasti kui
varem.
2. Maletan &sja raagitut natuke halvemini kui
varem.
3. Unustan peaaegu alati ara, mida mulle
asja raagiti.

3. Kas kusite v0i rddgite samu asju uuesti ja

uuesti?

1. Seda, et kiisin vbi raagin samu asju uuesti, ei
juhtu sagedamini kui varem.

2. Seda, et kisin vdi rdagin samu asju uuesti,
juhtub sagedamini kui varem.

3. Klsin ja raagin samu asju palju sagedamini
kui varem.

4. Kas teil on lahedaste inimeste nimed meeles?
1. Mul on lahedaste inimeste nimed meeles
sama hasti kui varem.
2. Lahedaste inimeste nimede meenutamine on
natuke raskem kui varem.
3. Lahedaste inimeste nimede meenutamine on
margatavalt raskem kui varem.

5. Kuidas omandate uusi t6ovotteid, naiteks
mdne uue seadme kasutamist?
1. Omandan uusi t6ovotteid sama hasti kui
varem.

2. Omandan uusi toovotteid halvemini kui varem.

3. Uute to6votete omandamine on muutunud
peaaegu vdimatuks.

6. Kuidas 6nnestuvad igapaevased kaelised
tegevused (kodumasinate kasutamine,
kasit6o, toidu valmistamine, vaiksemad
parandustood jne)?

1. Hakkamasaamine igapéevase kaelise
tegevusega ei ole muutunud.

2. lgapaevane kéeline tegevus on muutunud
raskemaks.

3. Ma ei saa igapaevase kaelise tegevusega
enam praktiliselt hakkama.

7. Kuidas te oma méluprobleemidesse ise
suhtute?
1. Minul ei ole méluga probleeme.
2. Olen oma maluprobleemide péarast natuke
mures.
3. Olen oma maluprobleemide péarast vaga
mures.

Il MUUTUSED KONES JA TAHELEPANUVOIMES

8. Kui hasti te kuuldud jutust aru saate?
1. Saan jutust sama hasti aru kui varem.
2. Monikord on arusaamisega raskusi, asju tuleb
korrata.
3. Saan kuuldud jutust halvasti aru.

9. Kui hasti leiate réaékides digeid sdnu?
1. Leian raakides digeid sdnu sama hasti kui
varem.
2. Aeg-ajalt pean raékides sénu otsima.
3. Pean raékides pidevalt digeid sbnu otsima.

10. Kui sujuv on teie kbne?
1. Kdne on sama sujuv kui varem.
2. Kdne on veidi aeglasem ja ebakindlam kui
varem.
3. Kdne on viimasel ajal vaga aeglane ja
takerduv.

11. Kuidas suudate ringi lilkudes leida dige tee
ja koha?
1. Leian Oige tee ja koha sama hasti kui varem.
2. Oige tee ja koha leidmine on ménevérra
keeruliseks muutunud.
3. Ringi liikudes eksin viimasel ajal sagedasti.
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Il MUUTUSED ISIKUOMADUSTES JA
KAITUMISES

12. Kas tunnete huvi samade asjade vastu ja

tegelete samade hobidega kui varem?

1. Huvipakkuvad asjad ja hobid on samad nagu
varem.

2. Huvipakkuvaid asju ja hobisid on ménevorra
vahemaks jaanud.

3. Huvipakkuvaid asju ja hobisid on jaanud
margatavalt vihemaks.

13. Kas teete igapdevaseid toiminguid
aeglasemalt?
1. Tegutsen sama Kiiresti kui varem.
2. Tegutsen natuke aeglasemalt kui varem.
3. Tegutsen méargatavalt aeglasemalt kui varem.

14. Kas olete sama algatusvdimeline kui varem?
1. Algatusv@ime tegutsemiseks on sama hea kui
varem.
2. Algatusvbime tegutsemiseks on mdnevorra
vahenenud.
3. Algatusvdime tegutsemiseks on ndrk ja sagel
taiesti kadunud.

15. Kas teie mdtlemine on sihiparane?
1. Suudan keskenduda oma mdtetele sama
sihiparaselt kui varem.
2. Métted lahevad "randama” sagedamini kui
varem.
3. Métlemine ei ole viimasel ajal sihiparane ja
motted lahevad kogu aeg "randama”.

16. Kui hea on teie otsustusvéime rahaasjade
ajamisel vBi ménes keerulises olukorras?
1. Otsustusv8ime on endine.
2. OtsustusvGime on mdnevdrra
vahenenud.
3. OtsustusvBime on margatavalt
vahenenud, tegutsen sageli métlemata
tagajargedele.

17. Kas vBime ennast vaos hoida on varasema
ajaga vOrreldes muutunud, kas teete vOi
Utlete asju, mida te varem ei oleks avalikult
teinud voi Gtelnud?

1. V6ime ennast vaos hoida ei ole varasema
ajaga vorreldes muutunud.

2. Tundub, et vBime ennast vaos hoida on
mdnevdrra vahenenud.

3. VBime ennast vaos hoida on méargatavalt
vahenenud, Utlen ja teen sageli sobimatuid
asju.

18. Kas hoolitsete enda ja teiste eest
samamoodi nagu varem?
1. Hoolitsen enda ja teiste eest samamoodi nagu
varem.
2. Olen enda ja teiste suhtes veidi Ukskdiksem
kui varem.
3. Olen enda ja teiste vastu Ukskdikne.

19. Kas teil on esinenud péaevasel ajal
hallutsinatsioone, kas naete olematuid
asju?

1. Hallutsinatsioone ei ole esinenud.
2. Hallutsinatsioone on mdnikord esinenud.
3. Hallutsinatsioone esineb sageli.

20. Kas olete viimasel ajal olnud depressiivses
meeleolus?
1. Eiole depressiivsust enda juures marganud.
2. Olen muutunud kurvameelsemaks ja
mdnikord esineb masendust.
3. Viimasel ajal olen sageli depressiivses
meeleolus.

IV MALU JA TEISTE INFOKASITLEMIST
PUUDUTAVATE MUUTUSTE ALGUS

21. Kuidas mélu- ja infokasitlemist puudutavad
muud probleemid algasid?
1. Vahehaaval, mitme aasta jooksul.
2. Kullalt kiiresti, méne kuuga.

22. Millised olid esimesed probleemid? Millal
hakkasite neile tahelepanu p6drama?

23. Kas probleemide ilmnemisele eelnes mingi
erakordne siindmus?

1. Eitea, et oleks midagi eelnenud.
2. Haigus vdi haigushoog:

3. Onnetus:

4. Muu oluline elumuutus:
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V PRAKTILINE TOIMETULEK

24. Kui palju vajate korvalist abi valikute
tegemisel ja otsustamisel?

1. Saan valikute tegemise ja otsustamisega
iseseisvalt hakkama nagu varemgi.

2. Vajan valikute tegemisel ja otsustamisel
monikord teiste abi.

3. Vajan valikute tegemisel ja otsustamisel alati
teiste abi.

25. Kuidas tulete toime Ulesannetega valjaspool
kodu (arvete maksmine jm rahaasjad,
kaupluses kaimine, reisimine jne)?
1. Ulesannetega valjaspool kodu tulen sama hésti
toime kui varem.
2. Mdnikord vajan asjaajamisel korvalist abi.
3. Vajan sageli asjaajamisel kdrvalist abi.

26. Kas lahedased on méarganud teie
toimetulekuga v6i maluga toimunud
muutuseid?

1. L&hedased ei ole marganud muutuseid, mis on
toimunud minu maluga ja toimetulekuga.

2. Lahedased on marganud muutuseid, mis on
toimunud minu maluga ja toimetulekuga.
Kirjeldage tapsemalt:

27. Elukorraldust voi toimetulekut puudutavad
muud tahelepanekud vdi murekohad:




