MALUKUSIMUSTIK LAHEDASELE

Maluhairega patsiendi lahedase pdhjalik intervjueerimine on (ks osa patsiendi uuringutest.
Maluhaiguste algfaasis on info selle kohta, kuidas lahedased panevad téahele muutusi patsiendi
tunnetusliku info kasitlemises, vaga oluline. See Kkirjeldab koos patsiendilt saadud info,
vaatlusandmete ja muude andmetega maluprobleemi iseloomu, raskusastet ja kestust.

Alloleva kusimustiku taidab méaluhairega patsiendi lahedane isik kas vastuv6tu ajal vdi enne
seda. Kisimustik toetab tapsustava intervjuu labiviimist lahedasega, aidates tal oma
tahelepanekuid anallilisida ja valjendada.

Méaluhéirega patsient taidab samasuguse kusimustiku. Nii on vdimalik patsiendi ja tema
lahedaste vastuseid vorrelda. Kui patsiendi ja tema lahedase isiku vastused samade toimingute
kohta erinevad selgelt, vOib see osutada haigusesimptomitele.

Malukisimustikku on tapsemalt kirjeldatud kahes Suomen Laakarilehe artiklis (Pulliainen jt.:
Omaisen haastattelu tarkea muistihairiopotilaan tutkimuksessa. (Lahedase kusitlemine on
maluhéirega patsiendi uuringutes olulisel kohal.) Suom Laakaril 2001;5:527-535; Kuikka jt.
Laheinen huomaa tiedonkasittelyn ja luonteen varhaisoireet muistihairiosairauksissa. (Lahedased
markavad maluhdaire varajasi simptomeid isiku infokasitlemise v8ime ja viisi p&hjal) Suomen
Laakarilehdessa (stigis 2006).
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MALUKUSIMUSTIK LAHEDASELE

UURITAV:

KUUPAEV:

VASTAJA

ABIKAASA | LAPS /| MUU

LUGEGE kusimus ja k8ik vastusevariandid labi. Valige hetkeolukorda kdige paremini kirjeldav vastusevariant ja
tdmmake selle ees olevale numbrile RING UMBER. Vajadusel kirjutage lisainfot.

| MUUTUSED MALUS
1. Kas tal on meeles arateha kokku lepitud
asjad?
1. Tal on kokku lepitud asjade ara tegemine
meeles sama hasti kui varem.
2. Tal on kokku lepitud asjade ara tegemine
meeles halvemini kui varem.
3. Ta unustab peaaegu alati kokku lepitud asjad
ara teha.

2. Kas tal on meeles, mida talle &sja raagiti?
1. Méletab asja raagitut sama hasti kui varem.
2. Maletab asja raagitut natuke halvemini kui
varem.
3. Unustab peaaegu alati ara, mida talle asja
raagiti.

3. Kas takusib jaraagib samu asju uuesti ja
uuesti?
1. Seda ei juhtu sagedamini kui varem.

2. Seda juhtub sagedamini kui varem.
3. Kusib ja rdagib samu asju palju sagedamini
kui varem.

4. Kas tal on lahedaste nimed meeles?
1. Tal on lahedaste inimeste nimed meeles
sama hasti kui varem.
2. Lahedaste inimeste nimede meenutamine on
natuke raskem kui varem.
3. Lahedaste inimeste nimede meenutamine on
margatavalt raskem kui varem.

5. Kuidas ta omandab uusi to6votteid, naiteks
mdne uue seadme kasutamist?
1. Omandab uusi t66votteid sama hasti kui
varem
2. Omandab uusi t66votteid halvemini kui varem.
3. Uute toovdtete omandamine on muutunud
tema jaoks peaaegu vdimatuks.

6. Kuidas tal 6nnestuvad igapaevased
tegevused (kodumasinate kasutamine,
kasitdo, toidu valmistamine, vaiksemad
parandust6dd jne)?

1. Hakkamasaamine igapaevase tegevusega ei
ole muutunud.

2. Igapéaevane tegevus on muutunud raskemaks.

3. Ta ei saa igapaevase tegevusega enam
praktiliselt hakkama.

7. Kuidas ta oma méaluprobleemidesse
suhtub?
1. Tunneb muret oma maluprobleemide parast.
2. Ei tunne oma maluprobleemide parast muret.
3. Pisendab méluprobleeme.

I MUUTUSED KONES JA
TAHELEPANUVOIMES
8. Kuidas ta kuuldud jutust aru saab?
1. Saab aru sama hasti kui varem.
2. Vahel on arusaamisega raskusi, asju tuleb tle
korrata.
3. Saab jutust halvasti aru.

9. Kui kergesti ta raakides digeid s6nu leiab?
1. Leiab raakides digeid sdnu sama hasti kui
varem.
2. Peab raédkides aeg-ajalt digeid sdnu otsima.
3. Peab raakides pidevalt 6igeid sbnu otsima.

10. Kui sujuv on tema kéne?
1. Kdne on sama sujuv kui varem.
2. Kdne on aeglasem ja nBuab rohkem pingutust
kui varem.
3. Kdne on viimasel ajal vaga aeglane ja
takerduv.

11. Kui hésti ta suudab ringi lilkudes leida dige
tee ja koha?
1. Leiab Oige tee ja koha sama hasti kui varem.
2. Oige tee ja kohtade leidmine on mdnevdrra
keerulisem kui varem.
3. Eksib viimasel ajal sagedasti.
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I MUUTUSED ISIKUOMADUSTES JA
KAITUMISES

12. Kas huvipakkuvad asjad ja hobid on
muutunud?
1. Huvipakkuvad asjad ja hobid on samad nagu
varem.
2. Huvipakkuvaid asju ja hobisid on ménevorra
vahemaks jaanud.
3. Huvipakkuvaid asju ja hobisid on margatavalt
vahemaks jaanud.

13. Kas ta teeb igapé&evaseid toiminguid
aeglasemalt?
1. Tegutseb sama kiiresti kui varem.
2. Tegutseb natuke aeglasemalt kui varem.
3. Tegutseb méargatavalt aeglasemalt kui varem.

14. Kas tema algatusvéime on muutunud?
1. Algatusv6ime tegutsemiseks on sama hea kui
varem.
2. Algatusvbime tegutsemiseks on monevorra
vahenenud.
3. Algatusvdime tegutsemiseks on nork ja sageli
taiesti kadunud.

15. Kas tema moétlemine on sihiparane?
1. Suudab keskenduda oma mdtetele sama
sihikindlalt kui varem.
2. Métted lahevad "randama” sagedamini kui
varem.
3. Mdotlemine ei ole viimasel ajal sihiparane ja
motted lahevad kogu aeg "randama”.

16. Kui hea on tema otsustusvdime rahaasjade
ajamisel v8i ménes keerulises olukorras?

1. Otsustusv8ime on endine.

2. OtsustusvGime on mdnevdrra
vahenenud.

3. Otsustusvdime on margatavalt
vahenenud, tegutseb sageli métlemata
tagajargedele.

17. Kas tema vdime ennast vaos hoida on
varasema ajaga vOrreldes muutunud, kas
ta teeb voi Utleb asju, mida varem ei oleks
avalikult teinud vaoi tutelnud?

1. V6ime ennast vaos hoida ei ole varasema
ajaga vorreldes muutunud.

2. Tundub, et v8ime ennast vaos hoida on
mdnevdrra vahenenud.

3. Vdime ennast vaos hoida on margatavalt
vahenenud, Utleb ja teeb sageli sobimatuid
asju.

18. Kas ta hoolitseb enda ja teiste eest
samamoodi nagu varem?
1. Hoolitseb enda ja teiste eest samamoodi
nagu varem.
2. On enda ja teiste suhtes veidi Ukskdiksem
kui varem.
3. On enda ja teiste suhtes selgelt Ukskdikne.

19. Kas tal on esinenud péaevasel ajal
hallutsinatsioone, kas ta naeb olematuid
asju?

1. Hallutsinatsioone ei ole esinenud.
2. Hallutsinatsioone on ménikord esinenud.
3. Hallutsinatsioone esineb sageli.

20. Kas ta on viimasel ajal olnud depressiivses
meeleolus?
1. Eiole depressiivsust marganud.
2. Ta on muutunud kurvameelsemaks ja
mdnikord esineb masendust.
3. Ta on viimasel ajal ndhtavalt depressiivses
meeleolus.

IV MALU JA INFOKASITLEMIST PUUDUTAVATE
TEISTE MUUTUSTE ALGUS JA ARENG

21. Kuidas tal malu- ja infokasitlemist
puudutavad muud probleemid algasid
1. Vahehaaval, mitme aasta jooksul.
2. Kullalt kiiresti, m&ne kuuga.

22.Millised olid esimesed probleemid? Millal
neid margati?

23. Kas probleemide ilmnemisele eelnes mingi
erakordne siindmus?
1. Eiole teada.
2. Haigus vdi haigushoog:
3. Onnetus:
4. Muu oluline elumuutus:
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V VAJADUS KORVALISE ABI JARELE

24.Kui palju peab tema tegemisi jalgima?
1. Saab ise hakkama, ei vaja jarelevalvet.
2. Vajab aeg-ajalt vdi mdnes asjas jarelevalvet.
3. Vajab pidevat jarelevalvet.

25. Kui hasti ta saab hakkama lllesannetega
valjaspool kodu (arvete maksmine jm
rahaasjad kaupluses kéimine, reisimine
jne)?

1. Ulesannetega valjaspool kodu saab hakkama
sama hasti kui varem.

2. Vajab asjaajamisel mdnikord tuge ja abi.

3. Vajab asjaajamisel sageli tuge ja abi.

26. Kuidas taigapéevaste toimingutega
hakkama saab (riietumine, pesemine,
s6Omine, wc)?

1. Saab hakkama iseseisvalt ja ilma korvalise
abita.

2. Vajab mones asjas abi.

3. Vajab pidevalt abi.

27. Kui koormavad on olnud muutused
lahedaste jaoks?
1. Muutused ei ole tekitanud lahedastele
lisakoormust.
2. Muutused on lahedastele tekitanud natuke
lisakoormust.
3. Muutused on lahedastele vaga koormavad.

28. Kas lahedased vajavad ise abi v6i tuge?
1. Hetkel ei ole abi ega tuge vaja.
2. Lahedased vajavad tuge ja abi. Milles?

29. Elukorraldust voi toimetulekut puudutavad
muud tahelepanekud vdi murekohad:




