Aluevastaavat vierailivat
Tallinnassa vanhainkodissa
29.10.2014. Kun aloin kirjoittaa
Alvojen matkasta, mieleeni

tuli kysymys kuten Jukka
Kuoppamaen laulussa “sininen
ja valkoinen, mita siita kertoisin,
kysyjille vastaisin”.
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ertoisinko, miten pysahdyimme ja totesim-

me olevamme perilld kdyntikohteessamme

talossa, joka ulkoapéain katsottuna olisi voi-

nut kohota kotomaassa? Vai kohdistuisiko

kerronta kulttuuriemme eroavaisuuteen?

Miké on kodikasta kenellekin, siind on valta-
va henkildkohtaisten mieltymysten kirjo.

Onko esimerkiksi verhojen kaytto sisustuksessa meillé eri mer-
kityksessa kuin Virossa? Téllainen késitys tuli, kun katselimme ik-
kunoita ja mielessémme sovittelimme verhoja niihin. Jos verhot
eivat ole merkityksellinen osa sisustusta, ei niité kaivata vanhain-
kodissakaan. Tarkeintd, ettd ihmisilld on hyva olla. Me katselimme
ikkunoita perisuomalaisin silmalasein.

Vai otanko historiallisen ndkdkulman? Moni mukana olleista
on ké&ynyt Viron vanhainkodeissa aiemminkin ja totesimme, etta
muutosta parempaan on tapahtunut. Kavimme nyt kunnan omis-
tamassa yksikdssa. Se oli remontoitu ja rakennettu lisdosa, jossa
Sijaitsivat juhlasali ja ruokasali.

Vai olisiko vertailu Suomeen lahtokohta? Meilld on ulkoisesti
moni seikka paremmin, mutta kyseessa on meidan mielipiteem-
me asioista. Se keskeisin nadkdkulma, miten asiakas kokee oman
elamansa vanhainkodissa, jaa yleensa arvoitukseksi vierailuilla.
Niin kavi tallakin.

Millaista olisi toimia hoitajana kyseisessa hoitokodissa? Tydvuo-
rot ovat padsaantoisesti 12 tunnin mittaisia ja viikkotyotuntiméaéa-
ré on 40. Talon asukkaista noin 80 % tarvitsee apua paivittaisissa

toiminnoissaan ja varsinkin yovuorossa on vahan henkilokuntaa.
TyOta riittad, se on selvaa. Matkalla takaisin tulkkimme Siiri kertoi,
ettd moni hoitaja tekee kahta tyota taatakseen riittavan toimeen-
tulon. Yksi palkka ei tahdo riittdd nousseiden elinkustannusten
kattamiseen. Sairaanhoitajan kuukausipalkka on noin 800-900
euroa ja hoitajan siitd vahemman. Virossa ei ole lahihoitajia vain
sairaanhoitajia ja lyhyen kurssin kdyneita hoitajia.

Jatetaan vertailu sikseen.

Vierailukohteemme Iru Hooldekodu on ylped saavutuksis-
taan. Se on valittu vuonna 2011 Tallinnan ystavallisimmaksi opis-
kelijoiden ohjaajaksi. Hoitokoti kouluttaa omat hoitajansa ja kan-
nustaa heitd aloittamaan sairaanhoitajaopinnot. Hoitokoti tekee
yhteistyota oppilaitosten kanssa ja arvostaa opiskelijoiden anta-
maa palautetta.

Hoitokodin visio on, ettd asiakas on tyytyvéinen ja ettd jokainen
osallistuu myés itse toimintaan omien voimavarojensa mukaan.
Hoidossa tulisi korostua inhimillisyys, yhteistydkykyisyys, 1am-
minhenkisyys ja hoitajan asiantuntemus. Tavoitteena on jarjestaa
asukkaille paljon aktiviteetteja esimerkiksi kasitdita ja ulkoilua.

Selvasti vierailussamme kaksi erilaista kulttuuria seké hoidon ja
hoivan historiaa kohtasivat. Molemmilla on sama suunnitelma tu-
levaisuudelle: tehda asiat entistéa paremmin. Olivat lahtdkohdat ja
historia takanamme sitten millaisia hyvansé, tavoitteista ei néyteta
tinkivan. Eroista huolimatta olemme siis kovin samanlaisia ja haa-
veilemme kaikki hyvasta tulevaisuudesta ikaantyville inmisille. m
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