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Hoitotyon ammattilaiset vapaaehtoisina

muistisairaan inmisen hyvan elaman puolesta

Suomen muistiasiantuntijat ry:n koordinoima Alva-toiminta on
alkanut vuonna 1998 ja 15-vuotista taivalta juhlistettiin 18.10.Tu-
russa. Juhlan keskeinen sanoma liittyi yhteiseen tavoitteeseen,
unelmiin ja vapaaehtoisuuteen, mutta ennen kaikkea osaaviin ja
intohimoisiin naisiin, jotka haluavat tehda muistisairaan ihmisen
elamasta entistakin laadukkaampaa. Alvailla on paljon osaamista
eri tahoilta, jota juhlassa tuotiin esiin.

Alvat pitdvat kiinni haaveistaan

Aluevastaava (Alva) -toiminnassa on mukana muistisairaiden ih-
misten hoitotydn arjen sankareita, jotka eivat ole luovuttaneet
paineiden alla, vaan pitévat kiinni ihanteistaan. Heidan toimin-
tansa tahtaa yhteen pddmaaraan, muistisairaan ihmisen hyvaan

eldménlaatuun. Tavoite on innostaa kollegoja lisddmaan tietdmys-
tdan muistisairauksien eri alueista, jolloin ymmarryksen lisdénty-
misen myotd kdytdnnon tyd muuttuu antoisammaksi ja saa sy-
vempéa merkitysta. Alvat valittévat vapaaehtoisesti oman tydnsa
ohella omassa tydymparistdssaén uusinta ja ajankohtaisinta tie-
toa muistisairauksiin liittyen. He pyrkivat lisédmaén positiivista ja
innostavaa asennetta muistisairaiden ihmisten hoitotyéhon.

Alva-toiminnassa on luotu valtakunnallinen, moniammatillinen
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisista koostuva kaksikieli-
nen verkosto. Suomen muistiasiantuntijat ry:n Alva-toiminnassa
on mukana 71 vapaaehtoista eri puolilta Suomea. Toimintaa tukee
RAY kohdennetulla toiminta-avustuksella.

Frivillaga vard och omsorgens specialister arbetar for
en battre vardag for personer med minnessjukdom

Alva-verksamhet (aluevastaavatoiminta) &r en verksamhet som
koordineras av Finlands minnesspecialister r.f. Verksamheten
startade &r 1998 och verksamhetens femton r firades i Abo den
18.10.2013. Jubileet fokuserade pé& den gemenskap, engagemang
och frivillighet som natverkets kunniga medlemmar representerar.
Medlemmarnas malsattning ar att paverka och utveckla varden och
omsorgen for personer med minnessjukdom. Alvorna har mycket
kunskap frén olika omraden som vi ville gbra kénda i festen.

Alvorna héller fast vid sina varderingar

Som “Alvor” (Alva-versamhet) fungerar personer likt "hjaltar” med
fokus pé att gora vardagen battre for de minnessjuka personer.
De har yrkesmanniskorna har inte gett upp trots all yttre och inre
press utan de har troget héllit fast vid sina véarderingar. De har ver-

kat mot ett och samma mal; battre livskvalitet for personer med
minnessjukdom. Genom att inspirera sina egna kollegor till att ut-
vidga sina kunskaper har &ven forstaelsen okat, vilket i sin tur har
lett till att det praktiska arbetet har blivit mera givande och fatt en
djupare mening. Alvorna sprider frivilligt aktuell och ny kunskap i
sin egen region vid sidan om sitt eget arbete. De uppmuntrar sin
omgivning till en positivare attityd inom varden och omsorgen av
personer med minnessjukdom.

Alva-verksamheten &r ett riksomfattande, multiprofessionelt,
tvasprakigt natverk bestdende av yrkesméanniskor inom social-
och hélsovarden. Till Alva natverket hor idag 71 frivilliga yrkes-
manniskor som koordineras av Finlands minnesspecialister. Verk-
samheten stdds av RAY.
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